Prefacio

Quase todas as pessoas gostariam de ter mais dinheiro
do que tém, mas poucas saberiam geri-lo de forma razoa-
vel se o seu desejo se concretizasse. Em Portugal, como
em todo o mundo, dos mais ricos aos menos afortunados, a
maioria confia a tarefa de aplicar as suas poupancas a ter-
ceiros e demite-se da responsabilidade de tomar decisdes
nessa matéria. Muitas vezes desconhecem a verdadeira
natureza dos investimentos feitos em seu nome, pagam
comissoes excessivas e sO ficam a saber da possibilidade
de perdas quando estas acontecem efectivamente.

A gestao do rendimento mensal também nao € fécil e,
mais uma vez, ndo o € somente para quem tem saldrios
baixos. Quem pode viver uma vida mais folgada toma
regularmente decisdes de duvidosa qualidade orcamental.
Comprar a crédito bens e servigos que estdo para além das
suas posses, e confundir o facto de poder pagar uma ou
vdrias prestagdes com poder, de facto, pagar a totalidade

das despesas envolvidas é apenas um dos erros mais
comuns.

O endividamento excessivo e o stress relacionado com
problemas financeiros t€m alastrado, mas quem tem este
tipo de problemas raramente pensa que estd nas suas maos
resolvé-los. A falta de conhecimentos sobre matérias
financeiras € a razdo mais comum para tirar dos proprios
ombros o peso desta tarefa. Contudo, saber gerir o orca-



mento familiar e aplicar poupangas € algo tdo necessario
como cozinhar, cuidar da casa ou educar os filhos. Se s6
os chefes de cozinha, os especialistas em decoragdao ou
limpezas e os educadores de infancia ou professores desem-
penhassem tais tarefas, o mundo seria no minimo bizarro.

Nao € preciso ser especialista em finangas para ser bom
gestor do nosso dinheiro. E a crise até veio demonstrar que
sé-lo, s6 por si, ndo basta. Como em quase tudo o resto que
temos que fazer fora da vida profissional, o bom senso, a
ponderacdo e o conhecimento informal s@o indispensaveis
para levar o barco das financas pessoais a bom porto.

A formagdo, obviamente, ajuda, e este livro procura ser
um guia na resolugdo de alguns dos problemas financeiros
que mais afectam os portugueses. Nele identificamos as
principais regras para organizar a vida financeira, poupar e
aplicar dinheiro, de forma segura e compativel com o
estilo de vida e a personalidade de cada um.

A abordagem ¢é principalmente intuitiva, e ndo técnica,
pois o livro destina-se a quem ndo tem formagdo na drea
financeira. Ndao tem férmulas matemaéticas, grificos ou
tabelas de nimeros. Também ndo contém segredos que
ensinem a ficar milionério de um dia para o outro. Se aju-
dar a evitar que quem o 1€ fique pobre de um dia para o
outro, terd cumprido a sua fungdo.
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