GUId DO animaboR

PREFACIO

Este Guia do Animador destina-se a todos aqueles que trabalham
e contactam, ou venham a contactar, com a problemdtica das
criangas e jovens em perigo e representa a concretizacdo de mais
um sonho do Instituto de Apoio a Crianga - Projecto Rua.

O seu principal objectivo € servir como recurso aos interventores e
organizagdes que lidam com esta problemdtica. Aqui, partilhamos
"ideias e prdticas para criar e inovar”, que poderdo fornecer algu-
mas orientacdes sobre as questoes fundamentais e mais dificeis de
resolver, no esforco de uma integracdo bem sucedida.

Nao aborda todas as técnicas auxiliares para os animadores, po-
rém indica-nos algumas que se consideram importantes e que
servirGo para estarmos “sempre prontos” para construir e brincar
com fantoches e marionetas, manipular as personagens, imitar os
mimos, fazer sombras chinesas, construir gigantones, utilizar a dra-
matizac@o... para um posterior estudo e aprofundamento.

As mudancas constantes que a nossa sociedade atravessa actual-
mente, fazem-nos confrontar diariamente com criancas e jovens,
cujo contexto de vida os fez familiarizar com as palavras furto, rou-
bo, ameaca, agressd@o, abusos, trafico... sinais evidentes de um
profundo mal-estar, isso obriga-nos a procura permanente de um
modo diverso de apreender a realidade.

No dmbito da nossa intervengdo, constatdémos que a heterogenei-
dade dos contextos sociais, econémicos, culturais e familiares em
que vivem as criangas reflecte-se no seu desenvolvimento afectivo/
emocional — “Ser” — e quando este é comprometido, as criangas
demonstram, frequentemente, uma baixa auto-estima, um auto-
conceito negativo, pouca assertividade, pouca autonomia, pouca
tolerdncia a frustracdo, inseguranga, etc.

Conscientes de que nem tudo se resume a esfera emocional, mas
acreditando que muito do éxito pessoal, social e escolar passa por
isso, consideramos que € uma drea importante a trabalhar com to-
das as criangcas em geral, e em particular, com aquelas que vivem
em contextos adversos e menos propicios a um desenvolvimento
equilibrado, como, por exemplo, as criangas e jovens acompanha-
dos pelo Projecto Rua.



A implementacdo de Projectos Sociais que promovam a transpa-
réncia relacional, a participacdo do grupo-alvo nas diferentes eta-
pas da intervencdo, que apostam na informalidade da gestdo e
incentivam a liberdade de expressGo, permitem que as criancas
e jovens se tornem emocionalmente inteligentes, aprendendo a
identificar e a gerir as suas emocgoes, assim como aprender a iden-
tificar e a lidar, suavemente, com as emogoes dos outros.

Temos que trabalhar no sentido de tornar as criancgas e jovens sen-
siveis, atentos, soliddrios, criticos e, progressivamente participati-
vos, a nivel comunitdrio e social.

Com efeito, a auto-estima e a capacidade de aquisicdo de pensa-
mento critico, sGo os melhores bens que um Interventor/Animador
Social pode transmitir a crianga.

Desejamos que este Guia possa ser Util no trabalho quotidiano com
este grupo alvo, porque perante esta realidade impoe-se-nos a cria-
¢do de alternativas que possam ser vivenciadas pelas criangas e
jovens, durante o seu processo de desenvolvimento e socializagéo.

Acreditamos poder demonstrar que é imperiosa a utilizacGo da ani-
magdo ludica-pedagdgica, como metodologia chave, nas nossas
intervencdes, pois apresenta-se como um espaco de aprendiza-
gem ndo formal, facilitador da expressdo e compreensdo de si.

Permite-nos, também, desenvolver a iniciativa e enriquecer as in-
teraccdes sociais, promovendo a autonomia e o espirito de solida-
riedade.

E certo que, a animacédo ludico-pedagdgica activa as dimensdes
do desenvolvimento humano, social emocional, fisico e cognitivo.

A animagdo permite-nos uma “escuta sensivel”, uma “improvisa-
¢do educativa”, divertindo, desenvolvendo capacidades, treinando
competéncias, resolvendo problemas, esclarecendo duvidas, lidan-
do com os seus medos e anseios, descobrindo as suas potenciali-
dades e os seus limites.

Enfim, comunicacdo, confianga, emocdes, gestdo de conflitos, ris-
co real e risco imagindrio, aventura, grupo e autonomia, sGo os
“ingredientes” da animacédo ludico-pedagdgica no trabalho com
criangas e jovens em situacdo de perigo.

Da crianca a comunidade, do trabalho de rua ao desenvolvimento
local utilizando a Unidade Mével ludico-pedagégica, em actividades
espont@neas ou organizadas, no Projecto Rua “brinca-se para ser”...



Técnicos e animadores tém-se dedicado a esta causa, tentando
compreender as teias que a problemdtica das Criancas de Rua
tecem... Muitos foram os que puderam testemunhar e vivenciar os
sdbios ensinamentos de Adelina Odete Marques (a grande mento-
ra do Projecto Rua), quando dizia que para ultrapassar dificuldades
e reverter a problemdtica, tinhamos que ser “técnicos no saber
e voluntdrios na accdo”. Quem intervém nesta drea entrega-se
muito além da sua formac@o académica e muito além das funcdes
profissionais acordadas em contrato. Mas nGo hd outra forma de
o fazer.

Esperamos que este Guia contribua para que o “Animador” per-
ceba nas suas tarefas um verdadeiro desafio, um potencial para
satisfazer as suas necessidades de auto-realizagdo, pois sé assim
poderd dedicar-se plenamente, ndo sé para realiza-las, mas para
fazé-las da melhor maneira possivel.

Acreditamos que o estimulo a participacéo, a criatividade individu-
al e o envolvimento nos resultados desejdveis, possibilita-nos criar
o ambiente adequado para que o “espirito de servigo” se desenvol-
va. Pois sabemos que o compromisso com objectivos vidveis, gera
energia para superar obstdculos e barreiras!

A questd@o chave é que se va em frente, mesmo quando as situa-
¢Oes se mostram frustrantes. O optimismo é muito importante na
vida de qualquer pessoq, e na tarefa de educar poder-se-ia dizer
que é imprescindivel, pois a educacéo, de certa forma, pressupde
o optimismo, pois educar é crer firmemente na capacidade de o
homem melhorar os outros e de se melhorar a si mesmo, tornan-
do-se um verdadeiro “Animador no Saber e Voluntdrio na Acgdo!”
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