Nota introdutoéria

Este livro foi escrito para ser lido por todas as pessoas que pretendem conhecer-
-se, conhecer os outros e desenvolver as suas competéncias pessoais, sociais e inte-
ractivas.

E um livro que facilita e ajuda a auto-formagao e o auto-desenvolvimento.

Através da sua leitura é possivel compreender a importancia do individuo na inte-
raccao e quanto o seu éxito ou o seu fracasso dependem do modo de comunicar e
de agir, nessa relagéo.

A comunicacao desempenha um papel privilegiado na interac¢do; a comunicagéo
é uma habilidade que pode melhorar progressivamente, desde que haja disponibili-
dade e abertura para que cada um se dé ao outro de forma verdadeira e auténtica,
visando 0 seu enriquecimento, 0 enriquecimento das pessoas com quem interage e,
em Ultima instancia, da sociedade.

Os outros «nao séo o inferno», tal como afirmara Jean Paul Sartre. Eles sao, sim,
a razado de ser de cada individuo que com eles esta em permanente interaccao. E
através deles que a pessoa se realiza e satisfaz as suas necessidades de afecto, de
estima e de auto-realizagdo. E através dos outros que medimos o nosso desempe-
nho e desejamos atingir metas cada vez mais elevadas; é através dos outros que
medimos o risco da nossa existéncia e aprendemos a admitir e a aceitar diferentes
pontos de vista e diferentes modos de ser.

Porém, se os outros sdo importantes para nds, o inverso também é verdadeiro. E
da tomada de consciéncia do valor da nossa comunicagdo e da nossa interacgéo
com os outros, que deve nascer o desejo e a necessidade de reflectir sobre a pro-
blematica das relagdes interpessoais e contribuir para que elas se tomem cada vez
mais dindmicas e enriquecedoras.

O individuo é o resultado do encontro e das interacgbes que estabelece ao longo
do seu desenvolvimento. Gerir essa relagédo, de forma harmoniosa e produtiva, € um
desafio permanente.

Este livro permite algumas reflexdes e actividades, capazes de favorecer os
mecanismos de desenvolvimento pessoal e interactivo.



